FORSTA HJALPENS ABC

ABC stir for de tre Tivriiddande atgirderna:

" ) Glom aldrig vad ABC star for d& du méste sédtta in dina hjélpinsatser i denna ordning.

A - Andningshjilp
B - stoppa Blédning
C - forebygg Cirkulationssvikt (ocksa kallad chock).

Om det intréffar ett olycksfall s3 handla enligt punkterna nedan, Arbeta metodiskt - atgird
efter &tgérd i tur och ordning.

LUGNA NER DIG

En olycka av ndgot slag kan se otrevligt ut men det ska inte hindra dig frin att
hjdlpa en skadad. Ta eit djupt andetag och tidnkt efter vad du ska gora.

UNDERSOK

Ar den skadade medvetslds: Koncenirera dig p4 A - Andningen. Du méste ocksa
sjélv forstka ta reda p4 vad som skett och handla dérefter. Dy ger dock alltid samma
hjdlp till alla medvetsldsa oavsett orsaken till skadan. Gor inte nfgot som inte dr
nddvindigt,

Ar den skadade vid medvetande: koncentrera dig pd B - Blgdning och C - Chock.
Du ska prata med den skadade och friga vad som hint samt férsika lupna hanam

FLYTTA FRAN FARLIGT OMRADE

Ligger den skadade under ett fallet tifid, sitter fast 1 ett ras eller flyter i vattnet miste
du f6rstka flytta honom frin det farliga omridet. Gor det varsamt och snabbt. Om en
skadad utan fara kan ligga kvar - 14t honom gbra det. Flytta aldrig skadade i onddan.

HAMTA HJIALP

Ar ni flera, 14t den minst sjukvérdskunnige himta hjilp, Under tiden fortsétter du
med nedanstiende punkter. Ar du ensam méste du gora f6ljande innan du hiimtar
hiilp,

GE KONSTGIORD ANDNING

Om du genom att

SE om den skadades bréstkorg ror sig,

LYSSNA med Orat tétt intill hans nisa och mun samt
KANNA med hiinderna pa hans brostkorg

finner att den skadade inte andas, méste du snabbt ge
konstgjord andning, t ex genom inblisningsmetoden
(mun-mot-mun-metoden). Det giller sekunder sa vinta
inte. Vid drunkning méste du borja den konstgjorda
andningen redan i vatinet, Sldsa inte tid med att

“skaka vattnet ur lungorna”. Det vatten du far upp kommer
frin magen. Bndast om den skadade har mycket slem eller
blod i munnen bor du ge dig tid att vrida huvudet 4t sidan
och svepa bort slemmet med ett finger, Proteser och andra
frimmande foremél bor du ocks4 ta ut.
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PLACERA DEN SKADADE RATT o
Alla medveislisa, som andas sjilv, miste liggas i framstupat sidolfige.
Undantag: Ryggskador som endast for rubbas i yttersta nodfall.

STOPPA BLODNINGAR

Vid valdsamt sprutande blédning kan du stoppa fingrarna

direkt in 1 sfiret - mot det blddande stillet.

LAt den skadade ligga ner. Benen hiigt och huvudet Iagt.

HAal kvar fingertrycket tills blddningen stannat, ocksd under
transporten till Jikare, '
Stoppa blddningen genom tryckftrband om blédningen 4r m.étthg.
Hoglidge med den skadade kroppsdelen minskar ocks blddningen.

FOREBYGG CIRKULATIONSSVIKT
Tecken pé cirkulationssvikt - eller sdrskadechock - 4r:

Blek, gradaskig hudfiirg
Kall, fuktig hud
Snabb, svag puls

Detta dr ett mycket farligt tillstdnd och ett av tecknen reicker Sfor att du genast ska
sdtta igdng med behandling.

VILA Den skadade ska ligga ner, helst med huvudet lagt och benen hgt
f6r att hjtirtat ska orka pumpa blod il hjdrman dven om blod-
trycket sjunker,

VENTILATION lossa tsittande kiidesplagg,

VARME Forstk ldgg en filt eller rock bide under och 6ver den skadade
eftersom avkylning innebir en péfrestning, Vid stark virme och sol
bor du forstka ordna skugga 4t den skadade.

VARSAMHET  Lindra smirta genom att ligga stidférband pa ben och armar som
dr skadade. Tala lugnande med den skadade. Oro och Angest okar
chockriskerna,

VAKT Limna aldrig en chockskadad ensam. Fan kan hastigt bli siimre
eller sa vill han kanske esa sig,

VATSKA Vid sérskadechock upplever den skadade ofta svir torst. Avsta
dock frén att ge dryck vid svira skadoreftersom skadan kanske
behdver opereras snabbt. Det iir absolut forbjudet att ge dryck vid
misstanke om bukskador. Vid lindrigare skador kan du ge nfigon
dryck - dock aldrig sprit.
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